
KREDSMESTERSKABERNE
2024
I Øst

Sted Ramløse Judo Klub

Ramløse hallen
Kirsebærvej 21
3200 Helsinge

Dato Lørdag den 27.04.2024

Tilmelding Senest den 21.04.2024
på djuportalen

Husk at deltagere skal have indløst licens for året
2023/2024

Vær omhyggelig når kæmpere bliver
tilmeldt med at angive korrekt information

Kontaktperson anders.bjork@judo.dk

Deltager U9, U12, U15, U18, U21, Senior og Masters

Tid 1. indvejning 8.00 - 9.00
kampstart kl. 09.30 for U12 & U15

2. indvejning 12.00 - 13.00
forventet kampstart kl. 13.30
for U18, U21, Senior og Masters

Pris Kr. 150,- ved eftertilmelding kr. 200,-

NYT En U9 gruppe. Inddelingen vil være i flydende
vægtklasser.

Der vil blive Åben vægtklasse i følgende
U 15 drenge/piger
U18 drenge/piger
+ 18 Mænd/damer

mailto:anders.bjork@judo.dk


Vejledende
Kampprogram

og
indvejning

Indvejningen foretages på dagen for stævnet,i hallen
og er kønsopdelt.

Der er ingen krav til eventuel påklædning medens på vægten.
1. indvejningen foretages i mellem kl 08.00 og 09.00

2. indvejning mellem 12�00 og 13�00
Det er således muligt at indveje fra morgenstunden af for alle

Kampstart er kl. 09�30 og kampprogrammet er:
Formiddag
• U12, A og B
• U15, A og B

Eftermiddag kl. 13�30
• Senior, A og B
• U18, A og B
• U21, A og B
• Veteran

Aldersgrupper U9� Årgang 2016 - 2018
U12� Årgang 2013 - 2015
U15� Årgang 2010 – 2012
U18� Årgang 2007 - 2009
U21� Årgang 2004 - 2006

Senior: Årgang 2003 og ældre
Veteraner: Årgang 1993 eller tidligere

A Kæmper/
B kæmper U9 - U12 - U15

A- gruppe: Alle må deltage i A hvis de ønsker det.
B-gruppen: I B er højst 5 kyu tilladt og under to års

kamperfaring eller højst have deltaget i to mesterskabsstævner
(f.eks. et DM og et KM eller blot to KM’er).

Det er kun tilladt at stille op i to A/B-kategorier.

U18 - U21 - Senior - Veteran
A- gruppen: alle må deltage i A hvis de ønsker det
B-gruppen: I B er højst 3. kyu tilladt og under to års

kamperfaring eller højst have deltaget i to mesterskabs-stævner
(f.eks. et DM og et KM eller blot to KM’er)

det kun tilladt at stille op i to A/B-kategorier.
I “A” er både Shime-waza og Kansetsu-waza tilladt



Vægtklasser Piger og Kvinder:
U9 flydende vægtklasser

U12 og U15� -25, -30, -35, -40, -44, -48, -52, -57, +57
U18� -35, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63
U21� -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70

Senior og Veteran: -48, -52, -57, -63, -70, +70
Åben Vægtklasse i U15, U18 & +18

Drenge og Mænd:
U9 flydende vægtklasser

U12 og U15� -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60
U18� -40, -45, -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81

U21� -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90
Senior og Veteran: -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100,

Åben Vægtklasse i U15, U18 & +18

Under afviklingen af stævnet, vil det være svært at være
meget præcis om hvornår de enkelte puljer går i gang,

så hold jeres kæmpere klar i det tidsrum, deres alderskategori
kører og hold øje med skærmene.

Så vidt det er muligt, vil vi annoncere kommende puljer.


